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Tré thanh bénh
vién dai hoc dan
dau Viet Nam va
dat chudn quéc t&

Tién phong
Théu hiéu
Chudn muc
An toan

Mang dén gidi
phép cham séc suc
khoe 18i uu bang sy
tich hop gita digu

tri, nghién ciu va
dao tao
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Benh tim

o pl 1t mang thai

PGS TS BS. LE MINH KHOI

KHOA PHAU THUAT TIM MACH, BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHI MINH

Mang thai la mét hanh trinh
rat dac biét: Khi mang trong
minh mét mam song I6n lén
ting ngay, co thé ngudi me
trai qua nhing thay déi sinh
ly to I16n dé dam bado nuoi
dudng dugc bao thai cling
nhu chuan bi cho qua trinh
sinh n& va cho con bu sau
nay. Da phan cac cuéc mang

thai déu dién ra mot cach
thuan lgi, ém a. Tuy nhién,
vGi mot s6 ngudi phu nit, dac
biét la nhiing ngudi cé bénh
tim tu trudc hodc co yéu to
nguy co tim mach, day clng
la mot bai tap gang suc kéo
dai doi véi hé tim mach. Bai
viét nay sé gilp chdng ta
hiéu r6 hon vé “bénh tim &
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phu ni mang thai”: Vi sao
can quan tam, muc do anh
hudng, cach phat hién va
diéu tri, dé c6 duoc két cuc

vién man me tron con vuéng.

1. GANH NANG CHO HE TIM
MACH KHI MANG THAI

Khi mang thai, co thé ngudi

me trdi qua rat nhiéu thay

JWAI
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déi 16n nhu thé tich mau
tang khoang 40-50%, tan so
tim va cung lugng tim déu
tang dé dap Ung nhu cau
clia cd me va thai nhi. Hé tim
mach cla ngudi me khéng
chi lam viéc dé nuéi me ma
con phdi lo cd cho con do
dé phai hoat dong véi cong
suat cao hon rat nhiéu so
vGi truéc do. Néu khong
may trudc do, thai phu da
cé nhiing bat thudng nhu
bénh van tim, bénh co tim,
roi loan nhip, hay tang huyét
ap thi rat c6 thé tinh trang sé
boc 16 hoac tré nén nghiém
trong hon khi mang thai.
Chinh vi vay Ho6i Tim mach
Chau Au (European Society of
Cardiology - ESC) nam 2025
khuyén cdo rang nhiing phu
ni mang thai c6 bénh tim
mach cé nguy co can dugc
theo doi, cham séc béi mot
nhom cac chuyén gia tu

trudc co thai, trong thai ky va
sau khi sinh.

Bénh tim & phu nir mang
thai dugc hiéu la bénh tim da
c6 trudc do6 (dugc chan doan
rd rang hoac chua dugc chan
doén) va nhiing bénh ly xuat
hién ngay trong qua trinh
mang thai hodc tham chi la
sau khi sinh.

2. TAM QUAN TRONG CUA
BENH TIM MACH TRONG
THO1 KY MANG THAI

Trén pham vi toan cau, tu
vong me van la van dé Ién.
Theo T chuc Y té Thé gidi
(World Health Organization
- WHO), mac du ¢o tién bd
nhung van con rat nhiéu phu
nd td vong vi cac nguyén
nhan lién quan dén tim mach
va bién ching san khoa - tim
mach. Ngay ca & quéc gia
phat trién nhu Hoa Ky thi
thong ké van ghi nhan trong
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ba thap ky qua, ti Ié t& vong
lién quan dén thai ky tang
140% ma trong dé nguyén
nhan tim mach dung hang
dau. Su gia tang t& vong me
dugc cho la do ngay cang c6
nhiéu phu nir mang thai &
dé tudi sinh sdn muon, kem
theo cac bénh ly man tinh
san c6 nhu dai thao dudng
va tang huyét ap, cling nhu
do s6 lugng phu nir mac
bénh tim bam sinh séng
sét dén tudi sinh dé ngay
cang tang.

Ho6i Tim mach Chau Au mét
lan nda nhan manh rang
bénh tim mach da tr& thanh
nguyén nhan hang dau gay
td vong me trong thai ky
hodc hau san & cac nudc co
thu nhdp cao va nén y té
phat trién.

Tai nhiéu nudc dang phat
trién, trong dé co Viét Nam,
bénh van tim do thap van la
ganh nang |én doi véi phu
ntt tudi sinh dé. G nudc ta,
ngoai di ching hau thap
clia nhiing thap ky trudc thi
nay, cung vai su thay doi vé
|6i s6ng, théi quen sinh hoat
cing nhu nhiéu bénh nhan
mac bénh tim mach dugc
diéu tri c6 kha nang song
dén tudi trudng thanh va



lap gia dinh cing la nhing
nguyén nhan lam tang tan
s6 nhiing trudng hop mang
thai mac bénh tim. Hon nra,
ngay cang nhiéu phu ni
mang thai & tudi I6n hon, c6
bénh ly nén nhu tang huyét
ap, dai thao dudng, béo phi.
Tat ca cac bénh ly nay déu
lam tang nguy co tim mach
trong thai ky.

3. NHUNG TAC PONG VA
NGUY CO CUA BENHTIM &

3.1. Nguy co v@i me

- Phu n{r mang thai cé bénh
tim hodc cau trdc tim bat
thudng cé nguy ca cao bi
suy tim, phu phai, réi loan
nhip, huyét khéi - tdc mach.

-V&i nhing bénh ly nhu tang
ap phdi, bénh co tim nang,
bénh mach vanh, mang thai
c6 thé dan téi tr vong me
hodc bién ching ndng né.

- Chinh vi vay, phu nir mac
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nhém cé nguy co cao thi
khong dugc cé thai hodc phai
tu van nghiém ngat véi cac
bac si tim mach va san khoa
clng nhu cac chuyén khoa
khac cé lién quan. Nhom
nay bao gém cac bénh nhu:
Tang ap phoi, me da cé tién
can bi bénh co tim chu sadn
ma chic nang tim chua hoi
phuc hoan toan, co bép co
tim gidm nang hoac suy tim
NYHA @6 IV, bénh nhan

Ve

™ A . S x A
PHU NU MANG THAI bénh tim mach nam trong phau thuat Fontan, hep van
)
Ty 1é Phat hién Tac déng cta
clia Xét nghiém Gen/Bién thé dén
Di truyén Quan ly Thai ky
B{Sng mach cha ‘
_ Manh (Téc dong
Hai chitng Marfan 15% = 90% manh mé)
Hoi chitng Ehlers-Danlos mach mdu
H&i chitng Loeys-Dietz
- Bemhly
Kénh ion tim Trung binh
15% — 90% (Tac déng vira phdi)
Héi chitng QT dai
Nhip nhanh thét da hinh
Héi chitng Brugada
| Bénh co' tim j
Nhe
30% - 60% (Téc dong it)
Bénh co tim phi dai
Bénh co tim gidn
Bénh co tim thét phai gay loan nhip
Bénh tim Bdm sinh va
Taéng ap BDong mach Phéi —— Khang (Khéng c6
¥ 2 tdc déng rd rét)
Héi chitng dit doan 22q11
@Esc—
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hai 13 nang, bénh gian déng
mach chu trong hoéi ching
Marfan, hep eo ddong mach
chu nang.

3.2. Nguy co v@i thai nhi

Khi me cé bénh tim: kha
nang thai nhi bi anh huéng
nhu cham tang trudng trong
td cung, sinh non, suy thai,
tham chi t& vong chu sinh
tang lén.

Khi me bi suy tim hay huyét
dong khéng tot, tusi mau
nhau thai gidm gay anh
hudng téi su phat trién thai.

Me mac bénh tim cling lam
tang nguy co tai bién san
khoa. Mét khi tai bién san
khoa xdy ra thi khéng chi
tinh mang me bi de doa ma
thai nhi cling bi dat vao tinh
huéng nguy hiém.

Ngoai ra, nhirng ba me mac
bénh tim bam sinh thi nguy

co sinh em bé mac bénh
tim cling cao hon so véi cac
ba me khéng mac bénh tim
bam sinh. Mot nghién ctiu &
Pan Mach cho thay, cac ba
me mac bénh tim bam sinh
thi con cé nguy co mac bénh
tim bam sinh tang cao gap 5
lan so véi ngudi me khong
mac bénh tim bam sinh tuc
la c& khoang 1000 lan sinh
thi 5 em bé cé nguy co mac
bénh tim bam sinh.

3.3. Hau qua lau dai

Nhiing phu nir c6 tién su
tang huyét ap thai ky, tién
san giat, suy tim chu san déu
¢6 nguy cd cao han bi bénh
tim mach sau nay.

4. CACH PHAT HIEN
4.1. Khi nao can di kham?

Nhing phu ni c6 nhing
biéu hién sau day can dugc

kham vai cac bac si chuyén
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khoa tim mach va san khoa
trudc khi quyét dinh co thai:

- Nhitng phu n{r da c6 bénh
tim dugc chan doéan, du
da dugc diéu tri hay chua,
déu can dugc kham, tu van,
danh gia.

- Thai phu xuat hién tang
huyét ap, béo phi, phu chan
hodac xuat hién khoé thg, hoi
hép, dau nguc, ngat - can
kham tim mach - san sém.

Luu y rdng cdc phu nir trudc
ddy c6 bénh tim bdm sinh
da duoc phau thudt van
phai dugc ddnh gid lai. Phdu
thudt tim khéng tra lai cdu
tric va chdc ndng tim hoan
toan binh thudng trong da sé
trudng hop. Mdt khdc, nhing
phu nir da biét bénh tim va da
sinh n& thanh céng mét lan
cling khéng nén chu quan ma
khéng di khdm. Lan thu nhat
ém xud6i khéng cé nghia la lan
tha hai sé khéng xudt hién tai
bién.

4.2. Kham va xét nghiém
hitu ich

Mot bénh tim nhu nhau sé
gay nén tac dong hoan toan
khac nhau & hai thai phu do
nhiing yéu t6 vé san khoa
cing nhu cac bénh ly di
kem khac. Do vay, viéc tham



kham véi bac si chuyén khoa
3 cac bénh vién via c6 khoa
San lan khoa Tim mach (dac
biét 1a cac bac si chuyén vé
bénh tim cau truc) la diéu
cuc ky quan trong.

Tuy theo danh gia lam sang
ma bac si tham kham c6 thé
chi dinh mét s6 xét nghiém:

- Pién tam dé (ECG): Phat
hién réi loan nhip, thiéu mau
co tim. Day la xét nghiém ré
tién, nhanh chong va khéng
xam lan.

- Siéu am tim: Day dugc xem
la phuong tién chan doén
bénh tim mach hang dau
hién nay nh& tinh an toan,
khéng xam 1an va c6 thé
danh gid dugc ca cau tric
lan chuc nang tim. Ngoai
ra, siéu am tim con c6 thé
danh gia dugc tim thai nhi
khi c6 nhiing nghi ng& can
khao sat.

- Xét nghiém BNP/
NT-proBNP: Giup phan
biét kho thé do tim hay do
mang thai.

- Trac nghiém gang suic tim
phéi (CPET): Giup khao sat
chuc nang tim phéi, co gia tri
cao thuc hanh lam sang.

- MRI tim: Khong buc xa, két
qua chinh xac. Tuy nhién day

la xét nghiém chi dugc chi
dinh bd&i cac bac si chuyén
khoa sau khi can nhéac
can than.

- Panh gia nguy co: Cac bac
si sé danh gia thang diém
nguy ¢d nhu mWHO hoadc
CARPREG Il dé xép loai ngudi
me vao nhdm nguy co nao
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dé co6 thé cé nhiing tu van
phu hgp.

5.PIEV TRI VA THEO DOI
5.1. Nguyén tac

“An toan cho me - t6i uu cho
thai”. “Doi nhém Tim Thai
ky” gbm chuyén khoa Tim
mach - San khoa - Gay mé -

-

b

®
o

©
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Bénhtim
bam sinh

Bénh tim
thigu mau cyc bo

Huyet khdi tinh mach
va Thuyén téc phéi

¢
=
©

Bénh o tim
chusan

Bénh Iy tim mach

T h
dokénhion g e phidl

@
O

Bénh 46 : : ;
rﬁ;chdgf Réi loan nhip Suy tim

©
o
©

Bénh van tim Bénh co tim Bénh tang

huyét dp

@) Trwéc mang thai

N

Bdnh gid nguy co theo WHO
Tu vén di truyén

Tu vén 18i s8ng va sinh hoat
Tu vén ky thudt sinh sén
Ddnh gid lai thudc dang dung
T8i wu héa lam sang

Ngtra thai néu cén

> Thai ky

Theo d&i tuy theo bénh ly tim mach
e Theo dai va ddnh gid dinh ky

e Ddnh gid thai dinh ky

o Lén k& hoach sinh

4 Lén ké& hoach sinh n&

Theoi diém sinh va céch sinh

Theo d&i me va thai

Phuong phép gdy mé va giam dau
S dung thuéc va kiém soét chdy mdu

Sau sinh

Tu vén cho con bu me
Ngtra thai
Theo d&i ti€p tuc bénh tim cta me

3 K& hoach dai han

Phdt hién nhitng dy hdu xdu do thai ky
Theo d&i chuyén khoa
Tam sodt yéu t6 nguy co tim mach

@Esc—
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Nhi so sinh la mé hinh t6i uu
theo khuyén cao ctia Hoi Tim
mach Chau Au va Héi Tim
mach Hoa Ky. Tai Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh, ti hon nam nam qua,
doéi nhém tim nay da phoi
hgp chat ché va thuc hién
chan doan, theo doéi, diéu
tri thanh cong nhiéu truéng
hgp bénh ndang va ca nhiing
trudng hgp can thiép trong
bao thai phuc tap.

5.2. Diéu tri cu thé

Tuy theo muic d6 nguy co va
dién tién ma cac thay thuoc
c6 thé c6 nhing tu van va
diéu tri pht hop.

- Nhing bénh tim nhe cé thé
chi can theo doéi va danh gia
thai ky nhu thudng quy theo
cac quy cua thai ky.

- Cac bénh tim nang hon can
dugc danh gia dinh ky haon

dé theo sat nhiing dién tién
bat thudng co thé cé.

- Nhém bénh tim rat nang
(xem phan Nguy co déi voi
me & trén), bac si c6 thé
tu van khong mang thai,
cham dut thai ky sém hoac
can phai theo doi cuc ky sat
sao nham dam bao an toan
cho me va phét trién téi uu
cho thai.

- Cac ba me mac bénh tim co
thé sirdung cac thuéc chéng
dong, ha huyét ap... sé dugc
tu van chuyén déi thuéc phu
hop dé€ gidam nguy ca gay
quai thai cho con va gidm tai
bién cho me.

6. KET LUAN

Mang thai va sinh ng la giai
doan quan trong nhat trong
hanh trinh thuc hién thién
chiic lam me. Khong phai tat
ca phu nr mac bénh tim déu

Can ghinhé 5 diéu sau:

khéng nén mang thai. Néi
mot cach khac, da sé phu nir
mac bénh tim van co thé cé
thai va sinh con an toan néu
dugc tu van, tham kham,
theo d6i mot cach khoa hoc.
Tuy nhién, mot s6 truong
hgp bénh tim nang thi viéc
mang thai sé dat ngudi me
va thai nhi vao nhiing nguy
co rat 16n, tham chi de doa
dén tinh mang. Thay thuoc
khéng cé quyén quyét dinh
thay viéc cé thai hay khong,
cham dut thai ky hay khong
ma chi la nhirng ngudi dong
hanh tin cay nhat. Vi chuan
bi ky luéng ca vé suc khoe
thé ly lan tam ly, danh gia
trudc sinh toan dién, theo
dai lién tuc bai doi nga thay
thuoc lién chuyén khoa,
hau hét phu ni c6 thé trai
qua thai ky an toan, me tron
con vuong.

1. Khdam truéc khi mang thai néu c6 bénh tim hoac nguy co cao.

2. Theo doi sat ca me lan thai trong thai ky tuy theo mdc dé bénh tim.

3. Biét dau hiéu canh bao sém dé khéng bo |6 thai diém can thiép téi uu.

4. Lap ké hoach sinh r6 rang véi déi ngti chuyén khoa.

5.Tiép tuc theo déi sau sinh bdi sau khi em bé chao doi, tim mach me van co thé
c6 nhing dién tién xau bat ngo.
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Hoi chiing chuyen hoa:
Nhén biét va Phong ngira

BS CKI. LE HOANG BAO - PGS TS BS. TRAN QUANG NAM
KHOA NOI TIET BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHi MINH

Ho6i ching chuyén hoa la

mot van dé suc khde cong
déng ngay cang phd bién
trén toan cau. Pay khong
phai [a mét bénh ly don lé,
ma ngudi bénh cung luc c6
nhiéu roi loan vé tim mach
va chuyén héa, bao gom béo
phi bung, tang huyét ap, roi
loan m& mau va tinh trang
khang insulin.

Nguoi bénh cé hdi ching
chuyén hoa sé bi gia tang

dang ké nguy co mac cac
bénh ly nghiém trong, dac
biét la bénh tim mach do xo
viia (nhu nhéi mau co tim,
dot quy) va dai thao dudng
tip 2. Do &4, viéc nhan biét
sém cac dau hiéu, hiéu rd
cac yéu to6 nguy co va cha
dong thuc hién cac bién
phap phong ngua la vé cung
can thiét. Bai viét nay sé
cung cap nhing théng tin y
khoa ca ban va hé théng vé
hoi chiing chuyén hoa, gitp

cdng dong c6 mot cai nhin
toan dién va khoa hoc vé van
dé nay.

1.HOICHUNG CHUYEN HOA
LA GI?

1.1. Pinh nghia

HOi ching chuyén hoa la
mot tinh trang bénh ly phuic
tap bao goém nhiéu réi loan
c6 co ché bénh sinh do tinh
trang khang insulin va béo
phi ndi tang.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘
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« Khang insulin: Day la tinh
trang céac té bao cla co thé
khong dap uUng hiéu qua véi
hormone insulin. Insulin c6
vai tro nhu moét chiéc “chia
khéa” gip ma clra té bao
dé dusng (glucose) ti mau
di vao bén trong té bao va
chuyén héa tao thanh néang
lugng. Khi tinh trang khang
insulin xay ra, “6 khoa” trén
té bao bi “ket”, khién dudng

khong thé vao duoc va bi
tich tu lai trong mau, dan
dén tang duong huyét. Dong
thdi, tuyén tuy phai lam viéc
qua stic dé san xudt nhiéu
insulin han nham bu trur véi
khang insulin, qua trinh lau
dai dan dén tuy suy kiét chuc
nang.

« Béo phi ndi tang: Day la
sy tich tu m& sau bén trong
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khoang bung, bao quanh
cac co quan ndi tang quan
trong nhu gan, tuy, rudt.
Khac véi mé dudi da, mé
ndi tang hoat ddong nhu moét
co quan noi tiét, san xuat ra
nhiéu héa chat trung gian
gay viém va cac hormone
(goi chung la adipokine) c6
hai, lam tram trong thém
tinh trang khang insulin va
gbp phan gay ra céac roi loan
chuyén hoa khac.

1.2.Tiéu chuan chan doan

Theo cac hiép héi y khoa
quéc té uy tin (nhu HOi Tim
Hoa Ky - AHA, Vién Tim,
Phéi, Mau Quéc gia Hoa Ky
- NHLBI, Lién doan Dai thao
duong Quoéc té - IDF), mot
ngudi dugc chan doan mac
hoi ching chuyén hoa khi
c6 su hién dién cua it nhat 3
trong 5 yéu to sau day:

1.2.1. Béo phi bung (vong eo):

Day la chi s6 lam sang quan
trong phan anh cé tinh trang
tich tu m& ndi tang trong
bung. Tiéu chuan vé vong
eo ¢6 sy khac biét tuy theo
chung téc. D6i véi ngudi
chau A, nguéng chin doan
béo bung la:

« G nam giéi: Vong eo > 90 cm.

- O nit giGi: Vong eo = 80 cm.



1.2.2.
Triglyceride mdu:

Tang néng dé
Triglyceride la mot dang chat
béo luu hanh trong mau.
Nguéng chan doan tang
néng do Triglyceride: > 150
mg/dL (1,7 mmol/L), hoac
dang s dung thudc diéu tri

tang Triglyceride.

1.2.3. Gidm néng dé
HDL-Cholesterol (HDL-C)
trong mdu:

HDL-C dugc goilacholesterol
“t6t” vi c6 chilc nang van
chuyén cholesterol du thira
ra khoi mach mau. Nguéng
chan doan giam HDL-C:

« § nam gigi: Néng d6 HDL-C
<40 mg/dL.
« 3 nit gisi: Néng d6 HDL-C
<50 mg/dL.
« Hodc dang s dung thuéc
diéu tri tinh trang HDL-C thap.

1.2.4. Tdang huyét dp:

Huyét ap la ap luc ctia mau
tac dong lén thanh dbng
mach. Nguéng chan doan
tang huyét ap: Huyét ap tam
thu > 130 mmHg va/hoac
huyét ap tam truong > 85
mmHg, hodc da duoc chan
doan va dang diéu tri tang
huyét ap.
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Tiéu chi dé chdan dodn

héi chirng chuyén héa

W

®

HDL-cholesterol thép
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Tang dudng huyét

Tang huyét dp

Béo bung
(Nam =90, N&* >80)

1.2.5. Tadng dudng huyét
Pay la dau hiéu cua tinh
trang réi loan chuyén hoa
dudng. Ngudng chan doan:
Tang dudng huyét déi: Néng
dé duong huyét sau khi
nhin &n téi thiéu 8 gid = 100
mg/dL (5,6 mmol/L), hoac
da dugc chan doan va dang
diéu tri dai thao dudng tip 2.
Pé& chan doan chinh xac,
ngudi dan can dén cac co
s& y té€ dé dugc bac si tham
kham, do dac cac chi s6 va
thuc hién xét nghiém mau
can thiét.

/
&

Tang néng dé
Triglyceride mdu

1.3. Ganh nang cia hoi
chiing chuyén héa

Uéc tinh, hoi chiing chuyén
héa anh hudng dén khoang
12,5% dén 31,4% ngudi
trudng thanh trén toan thé
giGi va ty lé nay dang gia
tang dang ké.

Su ton tai cha hoi ching
chuyén hoa la mét yéu té
nguy co doc lap, lam tang
kha nang méac nhiéu bénh ly
nghiém trong nhu sau:

« Bénh tim mach va dot
quy: Day la bién chiing nguy
hiém va pho bién nhat. Nguy
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c6 mac bénh tim mach &
ngudi c6 hoéi chiing chuyén
héa cao gap déi so véi ngudi
khong mac.Tinh trang xo vira
déng mach tién trién nhanh
choéng, ¢6 thé dan dén nhoi
mau cd tim va dot quy.

 Dai thao duong tip 2: Hoi
chiing chuyén héa dugc xem
la giai doan tién than cla dai
thao dudng tip 2. Khoang
85% bénh nhan dai thio
dudng tip 2 c6 tinh trang
khang insulin va béo phi.

o Cac bénh ly khac: Ho6i
ching chuyén héa con lién
quan dén bénh gan nhiém
m& khéng do rugu (co thé

-

tién trién thanh xo gan), mét
sO loai ung thu, héi ching
budng tring da nang & phu
nd va suy gidm chuc nang
sinh sdn & nam gidi.

2. NGUYEN TAC PIEU TRI
HOI CHUNG CHUYEN HOA

Mac du van con thiéu bang
chiing vé viéc cai thién két
qua bang cach diéu tri hoi
ching chuyén hoa nhu mot
bénh duy nhat, viéc giai
quyét cac roi loan cla no da
dugc ching minh la giup
gidm nguy co bénh tat cho
ngudi bénh.

2.1. Can thiép 18i séng
Day la bién phap diéu tri dau
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tay, c6 vai trd quyét dinh
trong viéc kiém soat va day
[ui héi chung nay.

o Giam can: Muc tiéu thuc
té va c6 y nghia la giam tu
5-10% trong lugng co thé
trong vong 6-12 thang. Mtc
gidm can nay da dugc ching
minh cé thé cai thién dang
ké tat ca cac thanh phan cua
hoi ching chuyén hoa.

+Tang cudng hoat ddng thé
chéat: Nén tap luyén thé luc
cuong do6 trung binh (nhu di
bd nhanh, dap xe, bai 16i) it
nhat 150 phut mai tuan, chia
déu ra hau hét cac ngay.



« Ché d6 dinh duéng lanh
manh: Ché d6 an Dia Trung
Hai vgi dac trung giau chat
X0, rau xanh, trai cay, nga
c6c nguyén hat va chat béo
khéng bao hoa (cé trong dau
0 liu, cac loai ca béo, cac loai
hat), da dugc ching minh
c6 hiéu qua cao. Han ché t6i
da thuc pham ché bién san,
dé ngot, d6 uéng c6 dudng,
chat béo bao hoa va chat
béo dang trans.

2.2. Piéu tri bang thuéc:

Khi viéc thay déi 16i s6ng
khéng du dé dua cac chi s6
vé muic muc tiéu, bac sisé chi
dinh cac loai thuéc dé kiém
soat tiing thanh phan cu thé:

+ Cac thuoc diéu tri tang
huyét ap.

- Cac thubdc diéu tri roi
loan lipid mau (cha yéu la
nhom thuéc Statin  nhu:
atorvastatin, rosuvastatin,...).

« Cac thudc diéu tri dai thao
dudng hodc cdi thién tinh
trang khang insulin (nhu
Metformin, SGLT-2i, GLP-1 RA).

2.3. Quan ly hdi chiing
chuyén héa:

« Tu cham séc: Y thic va su
chl dong clia nguai bénh la
yéu to then chét. Viéc ty theo
déi huyét ap tai nha, tuan
tha ché do an udng, duy tri
lich tap luyén déu dan va

tai kham dung hen sé quyét

KIEN THUC Y KHOA ’
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dinh su thanh céng cta qua
trinh diéu tri.

« Thach thuc da tri liéu: Bénh
nhan thudng phai st dung
nhiéu loai thuéc dé kiém
soat cac yéu té nguy ca, diéu
nay c6 thé dan dén su tuan
tha diéu tri kém. Do do, viéc
trao d6i c8i md vGi bac si
dé t6i uu hoda va don gian
héa phac do diéu tri la rat
can thiét.

« H&i ching chuyén héa la
moét bénh ly lién quan dén
réi loan chuyén héa va noi
tiét phuc tap. Khoa Néi tiét la
chuyén khoa sau, chiu trach
nhiém chan doan va diéu
tri cac bénh ly nay. Mac du
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ngudi bénh mac hoéi ching
chuyén hoéa c6 thé duoc
quan ly béi bac si chdam so6c
ban dau nhung trong nhiing
trudng hgp phuc tap, bénh
nhan sé can dugc chuyén
dén chuyén gia Noi tiét dé
diéu tri chuyén sau va toi
uu hdéa phac d6 diéu tri.
Cac bac si chuyén khoa Noi
tiét sé quan ly cac roi loan
c6t 16i cha hoéi ching nay,
bao gom khang insulin, dai
thao dudng, réi loan lipid
mau va cac van dé hormone
lién quan.

3.KET LUAN

Hoi ching chuyén hoa la

mot tap hop cac yéu té nguy
cd tim mach va chuyén héa

nghiém trong. Viéc khéng

diéu tri kip thoi sé lam tang
nguy co mac bénh tim mach,
dai thao dudng tip 2 va tu
vong. Phong bénh sé hiéu
qua va it chi phi hon ch(ra
tri ro6i loan nay. Duédi day
la nhiing théng diép quan
trong nhat:

« Nhan biét sém la chia
khéa: Hay chii déng theo doi
5 chi s6 suic khde quan trong:
vong eo, huyét ap, dudng
huyét lic doi, Triglyceride va
HDL-C. Su hién dién cua 3/5
yéu té la dau hiéu canh bao
can dugc tham kham y té.

o Uu tién 1I6i séng lanh
manh: Day la bién phap can
thiép nén tang va hiéu qua
nhat, bao gbm ché d6 dinh
duéng khoa hoc va hoat

déng thé chat déu dan.

« Diéu tri tung réi loan
trong hdi ching chuyén
héa: Nén tuan thd nghiém
ngat phac dé diéu tri bang
thuéc theo chi dinh cla bac
st dé kiém soat tét tiing yéu

t6 nguy co.

« Tham kham dinh ky: Hop
tac chat ché véi bac si, dac
biétla bac sichuyén khoa Noi
tiét, Tim mach,... dé theo déi
tién trinh va diéu chinh ké
hoach diéu tri khi can thiét.
Viéc chan doan héi ching
chuyén hoéa nén dugc xem la
mot déng luc tich cuc dé€ ban
thay déi va huéng dén mot

cudc séng khde manh hon.




_ |
BENH LAO BANG QUAY TRO LAi:

S ding,, phong, ngica. dirf

PGS TS BS. LE THUQNG VU
TRUONG KHOA HO HAP BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHI MINH

Ban doc Séng Khoée than
mén,

V6i tu cach la Truéng Khoa
H6 hap Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh, hang
ngay téi cung cac déng
nghiép trong Khoa va ca
bénh vién cham séc 5 loai
bénh thudng gdp nhat lién
quan dén phéi va hé hoé
hdp d6 la: hen, bénh phdi
tac nghén man tinh (COPD),
ung thu phdi, viem phéi va
lao phéi. Hom nay, chuing to6i
muon chia sé vGi cong déng
mot van dé sutic khoe dang
lo ngai: Bénh lao (TB) dang

quay tré lai manh mé hon.

Chung ta da tuing nghi bénh
lao la qua khur. T6 chic Y té
Thé giéi (WHO) da dat muc
tiéu cham dut bénh lao
vao nam 2030. Nhung dai
dich COVID-19 via qua da
lam dao 16n moi thu, khién
nhiing n6 luc phong chéng
lao bi day Ui nhiéu nam.

Nam 2023, bénh lao da tr&
thanh can bénh truyén
nhiém gay td vong hang
dau thé giéi, vuot qua ca
COVID-19. Pay la 16i canh
tinh cho tat ca chung ta, dac
biét la ngudi dan TP. H6 Chi

Minh va cac tinh phia Nam -
khu vuc co ty Ié mac lao cao
hon cac vung khac trong ca
nuac.

1. TAl SAO COVID-19 LAl
LAM BENH LAO BUNG
PHAT?

Pai dich COVID-19 da vo tinh
“md& dudng” cho vi khuan lao:

1.1.Y té qua tai: Nguon luc
y té bi don cho COVID-19,
khién viéc phat hién va diéu
tri lao bi dinh tré.

1.2. Chan doan cham tré:
Phong tda, gian cach, tam ly
e ngai dén bénh vién khién
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nhiéu ngudi mac lao khong
dugc phat hién, vo tinh lay
bénh cho ngudi xung quanh.

1.3. Mién dich suy yéu:
Virus SARS-CoV-2 va thuéc
diéu tri COVID-19 (dac biét
la corticoid) cé thé lam suy
giam hé mién dich, “danh
thic” vi khuén lao dang “ngl
yén”trong ca thé.

1.4. Khé khan kinh té &
dinh duong kém: Dai dich
khién nhiéu ngugi thiéu an,
suy dinh dudng - yéu té nguy
cd hang dau khién co thé dé
bi lao tan cong.

2. BENH LAO “AN MINH”
VA TAM QUAN TRONG CUA
SANG LOC CHU PONG

Mot diéu cuc ky quan trong
ma nhiéu ngudi chua biét:
Rat nhiéu ngudi mac lao
nhung hoan toan khéng
c6 triéu ching hoac triéu
chiing rat nhe, dé bi bo qua.
Ho van co thé lay bénh cho
ngudi khac ma khéng hé hay
biét.

DPay la ly do tai sao viéc chi
chG ngusi c6 triéeu ching
(ho, sét, sut can...) dén kham
la khong da. Mot nghién
ctu I6n thuc hién ngay tai
Viét Nam (tinh Ca Mau) da
ching minh: Khi nhan vién

y té€ cha déng dén tiung

nha dé€ méi ngudi dan xét
nghiém lao (bang cach
xét nghiém dam, bat ké co
triéu chung hay khoéng), sau
3 nam, ty lé ngudi mac lao
trong cong dong da giam
gan mét nia so véi nai chi
kham cho ngusGi c6 triéu
chung. Viéc sang loc chu
dong nay khong chi giup
phéat hién sém bénh, diéu
tri kip thagi ma con cat dut
nguén lay, bado vé ca cong
déng, ké ca tré em.

Vi vay, khi dia phuong c6 cac
dot kham sang loc lao tai
cdng dong, toi rat mong ba
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con tich cyc tham gia, ngay
ca khi minh cdm thay hoan
toan khée manh.

3. PHAN BIET “NHIEM LAO”
VA “BENH LAO”

Khi vi khuan lao xam nhap
vao co thé, khong phai ai
cing bi bénh ngay. Cé hai
kha nang xay ra:

3.1.Nhiém lao (Lao tiém an
- TBI): Vi khuan lao da vao co
thé nhung bi hé mién dich
kiém soat, “ngu yén’, khéng
gay triéu ching va khong lay
cho ngudi khac. Uéc tinh cé
khoang 1/4 dan s6 thé gidi
dang trong tinh trang nay.
Tuy nhién, nhiing ngudi nay



c6 nguy co vi khuan “thic
giac” va phat trién thanh
bénh lao sau nay, dac biét
khi stic khoe suy yéu.

3.2. Bénh lao (Lao hoat
déng): Vi khuan lao hoat
déng, tdn céng co thé
(thudng la phéi), gay ra cac
triéu ching (ho kéo dai, s6t
vé chiéu, sut can...) va c6 thé
lay truyén cho ngudi khac.

4.”LA CHAN” BAO VE: PIEU
TRI DU PHONG LAO (TPT)

Tin vui la, ngay ca khi ban chi
md&inhiém lao (lao tiém an),
ching ta da c6 thuéc uéng
du phong (TPT) rat hiéu
qua dé tiéu diét vi khuan lao

dang “ngud yén’, ngan khong
cho chuing phat trién thanh
bénh lao sau nay.

Viéc diéu tri du phong ngay
cang tré nén thuan tién hon
VGi cac phac d6 ngan ngay
(chi 1 dén 4 thang thay vi 6
dén 9 thang nhu trudc day)
va it tac dung phu hon.

5. Al NEN DUGC CAN NHAC
DIEU TRI DU PHONG?

Cha yéu la nhiing ngudi cé
nguy cc cao bi nhiém lao va/
hoac chuyén thanh bénh lao,
bao gém:

- Ngudi tiép xuc gan véi bénh
nhan lao phéi (dac biét la tré
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em dudi 5 tudi).

« Ngugi nhiém HIV.

« Ngudi c6 hé mién dich suy
yéu do bénh ly khac (tiéu
dudng, suy than..)
dung thuéc tc ché mién dich
(nhu thuéc diéu tri khép,
ung thu...).

hoac

Néu ban thudéc nhéom nguy
cG nay, hay dén co sy té dé
dugc bac si tu van, lam xét
nghiém kiém tra tinh trang
nhiém lao (xét nghiém mau
IGRA hoac xét nghiém da
TST), va loai trt bénh lao
dang hoat dong (qua hoi
bénh, kham, chup X-quang
phdi). Néu du diéu kién, bac
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si sé chi dinh phac dé diéu tri
du phong pht hgp nhat cho
ban. Viéc tuan thu diéu tri
day du la rat quan trong dé
dat hiéu qua bao vé toi da.

6. CHUNG TA CAN LAM Gi
PE PHONG NGUA BENH
LAO HIEU QUA?

6.1. Phat hién som triéu
ching: Ho kéo dai trén 2
tuan, sot vé chiéu, sut can...
can di kham ngay.

6.2. Chu dong sang loc:
Tham gia cac dot sang loc
lao tai cdbng déng. Néu ban la
nguai tiép xuc gan véi bénh
nhan lao, hday chu déng dén
G s& y t€ dé dugc kham, tu
van tam soat va can nhac diéu
tri du phong néu co chi dinh.

6.3. Nang cao suc dé khang

bang dinh duéng: Mot ché
dé an uéng day da calo,
protein va vi chat la cuc ky
quan trong. Nghién ctiu cho
thay dinh dudng tot giup
giam dang ké nguy co mac
lao & nguai tiép xuc. Day la
bién phdp don gidn, hiéu
qua ma ai cling lam dugc.
6.4. Thuc hién cac bién
phap phong lay nhiém:

- Peo khiu trang noi déng
nguai, khong gian kin.

« Che miéng khi ho, hat hadi,
rtia tay thudng xuyén.

+ Gilr nha clfa théng thoang,
sach sé, don anh nang mat
trgi (dnh nang giup tiéu diét
vi khuan lao).

6.5. Tiém vac-xin BCG cho

tré so sinh: DU khong ngua

dugc nhiém lao, BCG van
giup gidm nguy cG mac cac
thé lao nang G tré nho.

6.6. Diéu tri dut diém: Néu
khéng may mac bénh lao,
hay tuan thu nghiém ngat
chi dinh cta bac si, uong
thu6c du liéu, du thai gian.
Bénh lao c6 thé chita khoi
hoan toan néu diéu tri dung
cach.

Bénh lao la mét thach thic
I6n, nhung khdéng phai la
khong thé chién thang. Voi
su hiéu biét dung dan vé
nguy co lao dang quay tré lai
manh mé va mdi ngudi dan
can hanh dong kip thai, phoi
hgp véi nd luc ctia nganh y
té dé day Iui can bénh nguy

hi€ém nay.
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Tang sinh lanh tinh tuyeén tien liét -
tinh trang thuong gdp & nam qidi
trung nién va cao nien

PGS TS BS. NGUYEN VAN AN )
KHOA NIEU HOC CHUC NANG, BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHI MINH

1. GIGI THIEU

1.1. Tuyén tién liét (TTL) la
gi?

Pay la mot tuyén sinh duc
cla nam gidi, vi tri & bén
dudi c6 bang quang va bao
quanh doan dau niéu dao,
¢6 nhiém vu tiét ra tinh dich
(tinh hoan ctia nam giéi tiét
ra noi tiét t6 nam va tinh
trung). Tuyén nay nhé < 10
grams khi bé trai mdi sinh ra
cho dén 1 tudi. Sau d6 cho
téi tudi thanh nién, tuyén

phat trién cham, ting dan
kich thudc dén < 25 grams.

1.2. Thé nao la phi dai TTL
va tang sinh lanh tinh TTL?

Sau tudi 40, TTL phat trién
nhanh han, néu to hon 30
grams thi goi la phi dai TTL
(hinh 1). Trong niéu khoa,
c6 mot tén goi thong dung
khac cua phi dai TTL la tang
sinh lanh tinh TTL (benign
prostatic hyperplasia - BPH),
moét cum tUr mo ta dac diém
mo hoc clia bénh.

1.3. Suat dé cua BPH:

Gia tang theo tudi, dat ti &
cao & ltra tudi trung nién va
cao nién: Khodng 50% & nam
gidi 51 - 60 tudi, khoang 70%
3 61 - 70 tudi, khodng 80%
khi > 70 tudi. Nhu vay c6 thé
noi, BPH la bénh ly thudng
gdp & nam gidi trung nién va
cao nién.

2. CHAN POAN TANG SINH
LANH TiNH TUYEN TIEN
LIET NHU THE NAO?

2.1. Nhiing tinh huéng nao
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Tuyén tién liét binh thuéng

khién bénh nhan phat hién
BPH?

Co6 3 tinh hudng chinh khién
mot ngudi nam gidi 16n tudi
(thudng > 50 tudi) phat hién
minh bi phi dai TTL, ma hién
nay chd yéu do dugc lam
siéu am bung:

(1) Gan day c6 triéu ching roi
loan tiéu nén di kham bénh;
(2) Bi kham suc khée dinh
ky, hodc di khdm bénh khac
nhung tinh c& phat hién cé
phi dai TTL.

(3) Phat hién bénh vi di kham
bénh do bién ching cula
BPH.

Hinh 1: TTL binh thwong va phi dai.

2.2. Cac triéu ching roi
loan ti€u do BPH nhu thé
nao?

RGi loan tiéu do BPH thudng
dugc chialam 3 nhom:

(1) Cdctriéu ching chiia dung:
ti€u gap, tiéu nhiéu lan, tiéu
dém, tiéu khong tu ch;

(2) Cdc triéu chung téng xudt:
tiéu kho phai ran, dong tiéu
yéu, thoi gian di ti€u lau,
dong tiéu ngat quang;

(3) Cdc triéu chiing sau di tiéu:
cadm giac tiéu khong hét, nhd
giot sau tiéu.

2.3. Cac bién chiing c6 thé
gap cua BPH: néu dién tién
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Tuyén tién liét phi dai

lau va khéng dugc diéu tri
dang muc, BPH c6 thé dan
dén cac bién ching:

(1) Tén dong nudc tiéu nhiéu
trong bang quang sau di
tiéu;

(2) Bi ti€u cap;

(3) Nhiém khudn dudng tiét

niéu;

(4) S6i bang quang: gay
cac triéu ching viém bang
quang, hodc ngung tiéu giira
dong;

(5) Viém tuyén tién liét cap
va man tinh;

(6) U nuSc dudng tiét niéu trén,
lau ngay dan dén suy than.



2.4. C6 phai TTL cang to
thi cang gay réi loan tiéu
nang khong?

Bénh nhan cé BPH c6 thé
c6 hoac khéng cé6 cac
trieu chung cla dudng
tiét niéu dudi. Luu y rang
muc do cla triéu ching
khéng tuong quan dén
kich thudc cda TTL, bdi vi
¢6 nhiing trudng hgp TTL
rat to nhung khong gay
triéu chung réi loan tiéu
dang ké, ngugc lai ciing c6
nhiing trudng hgp chi phi
dai nhe nhung gay ra triéu
ching réi loan ti€éu ndng
(nhat la khi thuy gilra clia
tuyén doi nhiéu vao long
bang quang).

2.5. Lam sao chan doan
BPH?

Pay la cong viéc clia bac si
chuyén khoa, thudng bao
gom cac budc sau:

2.5.1. Xdc dinh c6 phi dai
TTL:Bang cach tham kham
truc trang (hinh 2) va cho
lam siéu am bung (hinh 3).
2.5.2. Bbdnh gia muc doé
triéu chung:

- Dung thang diém IPSS
(International Prostatic

Symptoms Score). Thang
diém nay c6 7 cau hoi vé
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Bang quang

\Truc trang

Tuyén tién liét

- — - 00

~t

=,
102 6.50cm
Volume 85.53 ml

Max 7
fivg 5
Flow S8
Void S8
to Max 14
vol 297

VR

NGUVEN CONG NHA
€0 DRYA FAA £55%

101 5.00cm
D2 5.02cm
—

L 122 LN 28
(normal curve drawn for comparison)

Hinh 4: Niéu dong do khao sat sy bé tic duong tiét niéu duoi.
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cac triéu chung chua dung
va tong xuat cta BPH, méi
cau cho diém tir0 - 5 tly muc
dé nang nhe. Nhu vay téng
diém IPSS sé trong khoang 0
- 35, dugc chia la 3 muc d6:
Nhe (0 - 7 diém); Trung binh
(8 - 19 diém); Nang (20 - 35
diém)

- Dung phép do niéu dong
(uroflowmetry): (hinh 4)

Niéu dong d6 la phép do
danh gid luu lugng ctia dong
tiéu dé xem phi dai TTL ¢6
gay ra tinh trang tac nghén
duong ra cla bang quang
chua. Binh thuong, tri so
dong tiéu t6i da (Qmax) &
nam qgidi trung nién va cao
tudi nén dat = 15 ml/s. Néu
Qmax < 12 ml/s la cé bé tac;

con < 6 ml/s la bé tac nang
duong tiét niéu dudi.

2.5.3. Chdn dodn phan biét:

« BPH nén chin doéan phan
biét véi moét s6 bénh ly khac
cta TTL ma cling c6 thé gay
ra cac triéu ching réi loan
tiéu nhu ung thu TTL, viém
TTL cap tinh va man tinh
(trong d6 c6 viém lao TTL).

« Xét nghiém PSA (Prostate
Specific Antigen): Pugc su
dung dé tam soat kha nang
lanh tinh hay dc tinh cla
phi dai TTL. Tri s6 nguéng
cta PSA 1a < 4 ng/mL. Néu
tri s6 nay > 4 va cé khuynh
hudng tang dan, nhat la néu
két hop kham truc trang ghi
nhan cé nhan cing cta TTL
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thi nén nghi ngd ac tinh. Luc
nay can khao sat chuyén sau
hon nhu siéu am qua nga
truc trang, chup cong huéng
tU vung chau dé xem xét chi
dinh sinh thiét TTL.

3. PIEU TRI TANG SINH
LANH TINH TUYEN TIEN
LIET NHU THE NAO?

Bac si chuyén khoa Tiét niéu
sé quyét dinh bién phap diéu
tri tuy theo muc do triéu
chung, bién chiing, thé trang
cta bénh nhan. Cac bién
phap diéu tri c6 thé gom:

3.1. C6 thé chi can theo doi
ma chua can diéu tri:

Néu bénh nhan BPH khong
c6 triéu ching hoac c6 triéu
chiing & muc d6 nhe (IPSS =
1 -7), khéng cé bién ching
[én hé tiét niéu, tri s6 PSA
trong gigi han binh thudng,
thi chua can diéu tri ma chi
theo doi, va khuyén tai kham
dinh ky hang nam.

Luu y rang c6 nhiéu bénh
nhan tinh c& phat hién bi
phi dai TTL do két qua siéu
am bung di kham suc khée.
Sau do lo lang tim dén cac
bac si niéu khoa va mong
mudn dugc diéu tri dé hét bi
phi dai. Diéu nay thuc ra la
khong can thiét. Bac si nén



gidi thich véi ho rang phi
dai TTL la qua trinh lao hoéa
thudng gdp ctia nam gidi I6n
tudi, khdng can diéu tri néu
chua cé triéu ching réi loan
ti€u dang ké. Ngoai ra, can
nhac lai dé luu y vé6i bénh
nhan la kich thudc ctda TTL
khéng nhat thiét tuong xdng
véi triéu ching cta BPH.

3.2. C6 thé can diéu tri néi

khoa (uéng thudc):

Khi bénh nhan cé BPH va c6
cac triéu ching duong tiét
niéu dudi & muc doé vua (IPSS
=8-19) hay nang (IPSS = 20
- 35) - nhung chua cé bién
chiing cta hé tiét niéu - thi
nén tién hanh diéu tri noi
khoa. Cac loai thuéc thudng
dugc st dung dé diéu tri
BPH-LUTS hién nay gom co:

(1) Nhém thuéc chen alpha 1
(al-blockers):

La thuéc théng dung nhat va
thudng dugc ké toa dau tién
cho cac bénh nhan BPH, vi
c6 hiéu qua cao, c6 thé sém
lam cai thién triéu ching roi
loan tiéu va lam gia tang luu
lugng dong ti€éu (Qmax) sau
vai ngay, tham chi vai gio.
Co ché tac dung al-blockers
la lam gian cao tron vi tri c6
bang quang - niéu dao va co

tron cha TTL.

Cac thuéc al-blockers da
dugc dua vao thi trudng
trén thé gidi gom: Alfuzosin,
Terazosin, Doxazosin,
Tamsulosin, Silidosin. G Viét
Nam, 2 nhom thuéc thong
dung nhat la Alfuzosin va

Tamsulosin.

(2) Nhém thuéc uc ché men
5-alpha reductase (5-ARls):

La nhom thudc thong dung
thi hai dé diéu tri BPH. So véi
thudc chen alpha 1, thudc
nay dem lai tac dung cham
hon, nhung lai ¢6 uu diém la
c6 thé lam gidm kich thudc
TTL. Theo EAU guidelines
2025, st dung 5-ARls sau 6
thang lam cai thién diém
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IPSS 15-30%, giam kich thudc
TTL 18-28%, tang Qmax 1,5 -
2,5 mL/s.

Luu y rang chi s dung
thuéc Gc ché men 5-alpha
reductase cho nhiing trudng
hgp BPH c6 thé tich kha 16n,
tu30-40 mL tr& 1én.

C6 2 thé hé thudc 5-ARIs ma
hién nay van dang dugc su
dung trén lam sang: (a) Thé
hé 1: Finasteride - Uc ché 5-a
reductase type 2; (b) Thé hé
2: Dutasteride - Gc ché 5-a
reductase ca type 1 va type
2 (dual 5-ARI). Thi trudng
dugc & Viet Nam hién nay
phd bién thudc cta thé hé 2
nhiéu hon thé hé 1.

(3)Thaodugc(Phytotherapy):
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Nhiéu san pham thao dugc
da va dang dugc dung dé
diéu tri BPH & nhiéu nudc
trén thé giéi cing nhu &
Viét Nam. Cac ché pham
thdo dugc duoc lam tu ré,
hat, phan hoa, vé cay hodc
trai cay, co thé tu mot loai
cdy (ché pham don) hay
két hop vai loai cay trong
mot vién thudc (ché pham
két hap). C6 thé ké mot s6
thdo dugc da dugc st dung:
Serenoa repens (trai cay saw
palmetto - co lun chau Phi),
Cucurbita pepo L (tu dau
hat bi ng6 - pumpkin seed),
Prunus africana (tU vé cay
pygeum africanum)...

Cac hoc gia chau Au van dé
cap dén viéc st dung thao
dugc trong diéu tri BPH-
LUTS, mac du luu y rang co
ché tac dung khong ré rang
va cac thd nghiém in vivo
khong ghi nhan hiéu qua
thuyét phuc. Ciing vi ly do
nay ma cac tac gia Hoa Ky
khong dua thdo dugc vao
sach hudng dan diéu tri BPH.
G Viet Nam cé san pham
thdo dugc chiét xuat ti cay
Trinh ni hoang cung dugc
st dung kha phé bién dé
diéu tri phi dai TTL.

3.3. Diéu tri ngoai khoa

Tuyén tién liét v
phi dai

Mdy cdt ndi soi

Hinh 5: Cit d6t ndi soi TTL nga ni¢u dao.

tang sinh lanh tinh TTL:

3.3.1. Khinao c6 chi dinh can
thiép ngoai khoa?

Bac si chuyén khoa Tiét niéu
sé& can nhac chi dinh phau
thuat khi bénh nhan mac
BPH:

(1) Bi r6i loan tiéu nang ma
diéu tri ndi khoa khong hiéu
qua hodckhéng mong mudn
ti€p tuc diéu tri noi khoa;

(2) Cé cac bién ching: Suy
than thu phat do BPH, lugng
tiéu ton luu qua nhiéu ma
diéu tri noi khoa khéng hiéu
qua, nhiém khudn niéu tai
phat, séi bang quang tai
phat, tiéu mau dai thé do
BPH.
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3.3.2. C6 nhiing bién phdp
ngoai khoa nao diéu tri BPH?

(1) Phau thudt béc nhén TTL
(simple prostatectomy):

Trudc thap nién 1980s, mé
M3 boc nhan xo TTL la bién
phap phau thuat kinh dién.
Cac phau thuat vién niéu
khoa I6n tudi hau nhu déu
thanh thao phuong phap
mo nay.

Tuy nhién han 40 nam qua,
mot bién phap ngoai khoa it
xam lan la cat dot ndi soi qua
nga niéu dao dan thay thé
va tr@ nén tiéu chuan vang
trong diéu tri ngoai khoa
BPH.

(2) Cdat dét néi soi TTL qua



ngad niéu dao (transurethral
resection of prostate - TURP):

La phuong phap rat phd bién
hién nay, ma hau hét cac bac
si niéu khoa (ca & Viét Nam)
phai dugc dao tao. TURP cé
thé st dung dién don cuc
hay dién luéng cuc (hinh 5).
Nhiing truong hop phi dai
TTL nho (< 30 grams), ¢ thé
chi ndi soi xé réng tuyén tién
liét (transurethral incision of
the prostate - TUIP).

(3) Cdc phuong phdp phéu
thudt it xdm lan méi: Khoang
20 nam qua, do su Uing dung
nhing tién bd mdai cda ky
thuat trong y hoc, rat nhiéu
bién phap ngoai khoa mdi
xuat hién va dugc ap dung
dé diéu tri BPH. Sau mét
thai gian, mét s6 bién phap
khéng hiéu qua nén bi dao
thai, mét s6 khac duoc chap
nhan si dung va dugc trinh
bay trong cac guidelines cua
Chau Au va Hoa Ky, bao gom:
B6c hoi TTL nga niéu dao
(transurethral
of the prostate -TUVP); B6c
hoi quang chon loc TTL

vaporization

(Photoselective Vaporization
of the Prostate - PVP); Nang
tran niéu dao TTL (Prostatic

Urethral Lift - PUL); Nhiét liéu
phap bang hoi nuéc (Water
Vapor Thermal Therapy -
WVTT); (5) BocnhanTTLbang
laser (Laser Enucleation); (6)
Liéu phap tia nudc véi robot
(Robotic Waterjet Treatment
- RWT); (7) Nut dong mach
tuyén tién liét (Prostate Artery
Embolization - PAE)...

Trong s6 cac bién phap mai
néu trén, & nudc ta hién nay
da kha thinh hanh phuong
phdp boc nhan TTL bang
laser. Ngoai ra, vai bénh vién
G Ha Noi va Thanh pho Ho
Chi Minh c6 thuc hién nut
doéng mach TTL. Cac bién
phap khac chua théng dung
vi chua c6 thiét bi nhap khau
va luu hanh trong nudc.

4. KET LUAN

Tang sinh lanh tinh TTL la
tinh trang thudng gap &
nam gidi trung nién va cao
nién, ma cang lén tudi thi
suat do cang tang. Khong
phat hién BPH thi
can phai diéu tri. Néu khong

phai hé

€6 triéu chiing hoac c6 triéu
chiing nhe thi chi can theo
doi. Néu cé triéu ching roi
loan ti€u dang ké (BPH-LUTS)
thi nén tién hanh diéu tri noi
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khoa. Néu diéu tri n6i khoa
khong hiéu qud, hoac cé cac
bién chiing nhu da néu trén
thi xem xét can thiép ngoai
khoa. Cac bién phap diéu tri
ngoai khoa it xam lan hién
nay rat phé bién, thay thé
hau hét bién phap mé méd
trudc day. G Viéet Nam hién
nay, da s6 cac bac si niéu
khoa thanh thao cat dot noi
soi TTL ngd niéu dao, va dang
dan chuyén sang 4p dung
béc nhan TTL bang laser.

Sau cung can nhac lai mét so6
diéu dang luu y: Phi dai TTL
la tinh trang ctia nam gidi I6n
tudi nén néu co thi khoéng
can phai lo lang qua mug;
May siéu am hién rat phé
bién va dé phat hién TTL khi
nam gidi I6n tudi kham suc
khoe dinh ky; Kich thugc TTL
khong tuong ung véi triéu
ching réi loan tiéu; Diéu
tri n6i khoa néu can thiét
thudng rat hiéu qua, khéng
phai hé cé triéu ching roi
loan ti€éu do BPH la can phai
phau thuat; Néu cé chi dinh
phau thuat thi hién nay cé
nhiéu bién phap phau thuat
it xam lan, ma & Viét Nam

cling rat phé bién.
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SONG KHOE

TS BS. TRAN THI NHAT VY

man kinf

OA PHU SAN, BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHI MINH

1. DINH NGHIA

1.1. Man kinh la gi?

Mén kinh dugc chdn doan
khi mot phu nit mat kinh lién
tuctrong 12 thang ma khéng
do bat ky nguyén nhan bénh
ly nao khac.

1.2. Cac giai doan chuyén

tiép
. Tiéen médn  kinh
(Perimenopause): Thudng

bat dau tu vai nam dén 10
nam trudc khi man kinh
chinh thuc. Giai doan nay
dac trung bdi su thay déi
nong dé hormone Estrogen
khéng déu, gay ra cac triéu
ching nhu kinh nguyét
khéng déu, boc hoa nhe.
Pay la giai doan dao dong
hormone manh mé nhat.

« Man kinh: Thai diém chinh

thic ngung kinh. Tudi man
kinh trung binh & phu ni
Viét Nam va thé gigi thuong
dao déng tir 45 dén 55 tudi.

. Hau man kinh

(Postmenopause): Giai
doan kéo dai su6t quang
ddi con lai sau khi man kinh
chinh thic véi néng doé

hormone Estrogen da &n
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dinh & muc rat thap.
2.TRIEU CHUNG

Su thiéu hut Estrogen la
nguyén nhan chinh dan dén
hau hét cac triéu chiing cua
man kinh. Estrogen khéng
chi liéen quan dén sinh san
ma con anh huéng dén nao,
tim, xuong, da va dudng tiét
niéu.

2.1. Triéu ching van mach
va than kinh

- Con béc héa (hot flashes):
La triéu ching phé bién
nhat, do su réi loan diéu hoa
nhiét dé cla co thé. Ngudi
bénh c6 thé cdm thady nong
dét ngdt, dé6 mo hoi, dac biét
la vao ban dém gay réi loan
giac ngu.

- Thay déi tam trang: Lo au,
cau gat, dé khéc hoac tram
cam nhe do tac dong cua
Estrogen lén cac chat dan
truyén than kinh trong nao.

2.2. Thay déi sinh duc - tiét
niéu (héi ching tiét niéu
sinh duc - GSM)

« Kh6 am dao va dau khi
giao hop: Do niém mac am
dao moéng di (teo niém mac)
vi thiéu Estrogen.

«Réi loan tiét niéu: Tang tan
suat di tiéu, tiéu gap hoac

nhiém trung dudng tiét niéu
tai phat.

2.3. Suc khoe lau dai

« Loang xuong: Estrogen
déng vai tro quan trong
trong viéc bdo vé mat do
xuong. Su sut giam Estrogen
lam tang nguy co gay xuong.

« Bénh tim mach: Estrogen
c6 tacdung bao vé tim mach.
Sau man kinh, nguy co mac
cac bénh tim mach nhu tang
huyét ap, réi loan lipid mau
€6 xu hudng tang lén.

3. CHIEN LUGC KHOA HOC
DE SONG VUI, SONG KHOE

Pé gidm thiéu tac déng clia
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su thi€u hut hormone va tan
hudng giai doan nay, bénh
nhan nén tap trung vao cac
van dé sau:

3.1. Thay ddi I6i séng va cac
bién phap tu cham séc

Pay la nhing thay d6i co
ban, khéng ton kém nhung
mang lai hiéu qua bén viing
nhat.

A. Dinh duéng chéng viém
va tang cuong xuong

« Canxi va Vitamin D: Viéc
hap thu day da 1200 mg
Canxi/ngay (d6i vGi phu ni
trén 50 tudi) va du Vitamin
D (800-1000 IU/ngay) la bt
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bubc. Nguén Canxi tot: Sira

chua, phé mai, rau xanh dam
(cdi xoan).

« Ché d6 an Pia Trung
Hai: Giau chat béo khong
bdo hoa don (dau 6 liu), ca
béo (Omega-3), rau cu, qua
mong. Ché dé nay da dugc
chuing minh la c6 Igi cho suc
khée tim mach va gidm viém
hé théng, gian tiép lam giam
cudng do6 béc hoa.

« Phytoestrogen (Estrogen
Thuc Vat): Cac hgp chat tu
nhién trong dau nanh, hat
lanh, dau lang cé cau trac
tuong tu Estrogen. Mét so
nghién clu cho thdy viéc
b6 sung lsoflavone tu dau
nanh c6 thé giup giam tan

suat boc héa & mot s6 phu
nd, mac du hiéu qua khéng
déng nhat.

 Quan ly trong luong:
Duy tri Chi s6 Khéi Co Thé
(BMI) khée manh giup gidm
tan suat va muc dé nghiém
trong clia béc hoa.

B. Théi quen sinh hoat va
kiém sodt nhiét dé

« Kiém soat kich hoat van
mach: Nhan dién va tranh
cac yéu to6 gay béc hoa (vi
du ca phé, rugu, thiic an cay
néng, phong quéa am).

« Ky thuat lam mat co thé:
Mdc quan ao thoang mat,
nhiéu |6p, gitt phong ngu
mat mé va st dung quat.
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» Thé cham, sau: thuc hanh
ky thuat théd bung cham
(khodng 6-8 nhip tha/phut)
c6 thé giam tan suat boc hoa
lén dén 50%. Day la mot ky
thuat can thiép hanh vi cé
bang ching khoa hoc viing
chac.

3.2. Van déng thé luc va
tang cudng suic khoe

Van dong khdéng chi giup
kiém soat can nang ma con
la “liéu thuéc” chong lai
loang xuong, bénh tim mach
va tram cam.

« Tap thé duc: Di bd nhanh,
chay b, khiéu v it nhat 150
phut/tuan dé duy tri mat do
xuang va suc khoe tim mach.



« Tap thé duc khang luc: Su
dung ta, day khang luc hoac
trong lugng cg thé it nhat
2 lan/tuan. Piéu nay quan
trong dé duy tri khéi lugng
co bap va cai thién su trao
doi chat.

« Cac bai tap gian co va can
bang: Yoga, thai cuc quyén
gilp cai thién su linh hoat,
gidm nguy co té nga (quan
trong khi xuong dé gay) va
ho trg tinh than.

3.3. Can thiép thuéc khéng
ndi tiét

D6i véi cac triéu chiing man
kinh tur trung binh dén nang
ma |6i séng khong cai thién

duoc, cac bac si cé thé ké
don cac nhom thuéc sau:

A. Thuéc chéng tram cam
(SSRIs va SNRIs)

bay la liéu phap khéng noi
ti€t hiéu qua nhat dé diéu tri
VMS.

- Tac dung: Cic thuoc
nhu Paroxetine (liéu thap),
Venlafaxine da dugc FDA
chdp thuan va chidng minh
lam gidm tan suat va cudng
do boc hda khoang 60-70%.

« Co ché:
déng bang cach 6n dinh

Chdng hoat
néng dé Serotonin va
Norepinephrine, tu dé cai
thién su diéu chinh nhiét do

e
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cla vung dudi doi va hoé trg
cai thién tam trang.

B. Thuéc chéng co gidt

« Gabapentin: Dugc dung
cho dau than kinh nhung
hiéu qua trong viéc giam
béc héa, dac biét 1a d6 moé
héi ban dém, do tadc dung an
than va én dinh than kinh.

« Pregabalin: Tuong tu
Gabapentin, c6 thé dugc can
nhac cho bénh nhan c6 ca

b6c hoa va lo au.

C. Thuéc khdc

« Clonidine: M6t loai thu6c
huyét ap c6 thé lam giam
béc hoa, nhung can dugc ké
don can than do cé thé gay
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ha huyét ap va khé miéng.

3.4. Quan ly héi ching tiét
niéu sinh duc (GSM)

GSM khéng tu bién mat va
can dugc can thiép cht dong
dé duy tri chat lugng cudc
song tinh duc va tiét niéu.

« Chat béi tron: S dung
ngay truéc khi quan hé dé
tang chat nhon va giam dau
khi giao hap.

« Kem dudng am am dao:
S dung déu dan (3-4 lan/
tuan) dé duy tri d6 am va do
pH clla m6 am dao, cdi thién
tinh trang teo niém mac.

« Dung cu nong/gian am
dao: C6 thé dugc khuyén
khich d€ duy tri sy dan héiva

kich thuéc ctia am dao, dac
biét tinh trang dau khi giao
hop.

4. TAM QUAN TRONG CUA
VIEC KIEM TRA SUC KHOE
DINH KY

Tu6i man kinh 1a luc nguai
phu ni can chud trong hon
nita dén viéc tam soat cac
bénh ly lién quan dén tudi
tac:

« Kiém tra mat dé xuong
(do DEXA): Dac biét quan
trong dé danh gia nguy co
lodang xuong.

« Tam soat ung thu: Chup
nh anh (Mammogram), tam
soat ung thu cé ti cung (Pap
Smear), ndi soi dai trang.
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« Xét nghiém tim mach:
kiém tra huyét ap, cholesterol
(lipid mau) dinh ky.

5.TOM LAI

Man kinh la mét su thay
déi theo quy luat tu nhién,
khong phai la dau cham hét.
Vai kién thic khoa hoc ding
dan, mét 16i séng nang dong,
dinh duéng can bang va su
ho tro y té ti bac si, ngudi
bénh hoan toan cé thé vuot
qua cac triéu chung khé chiu
va budc vao giai doan hau
man kinh véi tinh than lac
quan, suc khée doi dao va
niém vui tron ven. Hay coi
day la “Ky Nguyén Vang”
cla riéng minh!
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Chiu trach nhiém bién soan
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Thuc hién va phat hanh

Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
215 Héng Bang, P. Chg Lén, TP. HO6 Chi Minh
bién thoai: (028) 3855 4269

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét ké séng khoe

Céng ty C6 phan In Tién Giang
Thu tu, bai v3, gép y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Giay phép xuat ban s6 7565/GP-SVHTT
ngay 18 thang 12 nam 2025.

In 5.000 cudn, khé 20 x 28 cm
Ché ban vain tai

Céng ty C6 phan In Tién Giang
S6 10 Hoc Lac, P. My Tho, tinh Béng Thap
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